Akademickie Biuro Karier

Dla Studentów i Absolwentów

Głównym celem działalności Akademickiego Biura Karier przy WSZŚ w Tucholi jest poszerzanie wiedzy studentów i absolwentów WSZŚ na temat realiów rynku pracy oraz stymulowanie ich samodzielności w aktywnym i efektywnym poszukiwaniu zatrudnienia odpowiadającego ich kwalifikacjom i aspiracjom. 

Nasz cel staramy się osiągnąć przez:

· prowadzenie rozmów doradczych, konsultacji oraz organizowanie warsztatów w zakresie planowania kariery zawodowej, metod poszukiwania pracy, przygotowania dokumentów aplikacyjnych, przygotowania do rozmów kwalifikacyjnych, autoprezentacji itp.; 

· nawiązywanie i utrzymywanie kontaktów z pracodawcami zainteresowanymi zatrudnieniem studentów i absolwentów WSZŚ; 

· prowadzenie bazy danych studentów i absolwentów WSZŚ poszukujących pracy; 

· prowadzenie banku ofert pracy stałej, czasowej oraz praktyk i staży zawodowych; 

· zbieranie i udostępnianie informacji dotyczących możliwości dalszego kształcenia, poszerzania swoich kwalifikacji na kursach i szkoleniach zawodowych oraz rozpoczęcia własnej działalności gospodarczej.

Jak działa ABK?

Pomoc studentom i absolwentom w aktywnym wejściu na rynek pracy poprzez:

· prowadzenie indywidualnych rozmów doradczych, 

· zapoznanie z technikami poszukiwania pracy oraz standardami rekrutacji, 

· powiadamianie o możliwościach podnoszenia lub poszerzania kwalifikacji zawodowych, 

· przedstawianie perspektyw rozwoju zawodowego, 

· informowanie o dynamice zmian na lokalnym rynku pracy, możliwościach podnoszenia kwalifikacji zawodowych poprzez kursy, szkolenia, studia podyplomowe, 

· zapoznawanie z europejskimi standardami rekrutacji, 

· prowadzenie grupowych zajęć warsztatowych dla studentów i absolwentów, 

· nawiązywanie i utrzymywanie kontaktów z pracodawcami poprzez: 

a) gromadzenie informacji o firmach działających w kraju, 

b) pozyskiwanie atrakcyjnych ofert pracy, 

c) przeprowadzanie naboru i preselekcji na zlecenie pracodawcy, 

d) organizowanie prezentacji firm na uczelniach oraz corocznych targów pracy Profesja. 

Współpraca i działalność w obrębie Ogólnopolskiej Sieci Biur Karier, poprzez m.in.:

· wymianę doświadczeń podczas corocznych spotkań, szkoleń oraz konferencji, 

· organizowanie wspólnych przedsięwzięć, 

· wymianę ofert pracy/praktyk/staży. 

Jak skorzystać z usług Akademickiego Biura Karier?

Należy wypełnić ankietę (dostępną w biurze lub on-line, w sekcji "Oferty pracy") oraz skontaktować się z Biurem, w celu umówienia się na spotkanie informacyjne, po którym ankieta zostanie aktywowana, a student/absolwent uzyska dostęp do ofert pracy.

Usługi Biura dla studentów i absolwentów: 

a) gromadzenie i udostępnianie ofert pracy uzyskanych od pracodawców, 

b) udostępnianie ofert pracy zamieszczanych w Biuletynie Służby Cywilnej i w dodatku "Praca" Gazety Wyborczej, Gazety Pomorskiej i Rzeczpospolitej.

c) prowadzenie banku informacji o rynku pracy, firmach, możliwościach podnoszenia swoich kwalifikacji (studia podyplomowe, kursy dokształcające), 

d) prowadzenie rozmów doradczych pomocnych w przygotowywaniu dokumentów aplikacyjnych, pomoc w określaniu własnych predyspozycji zawodowych, 

e) organizacja warsztatów przygotowujących do efektywnego szukania pracy, dotyczących m. in.: 

· przygotowywania dokumentów aplikacyjnych, 

· sposobów poszukiwania zatrudnienia, 

· prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej, 

· opanowania stresu rekrutacyjnego, 

· prowadzenia własnej działalności gospodarczej, 

f) organizacji praktyk zawodowych. 

Studencie, Absolwencie !!!

Sytuacja na polskim rynku pracy nie jest łatwa. Przejście ze świata edukacji do świata pracy jest momentem trudnym i wymaga odpowiedniego przygotowania. 

Chcielibyśmy zwiększyć Wasze szanse na zdobycie satysfakcjonującej pracy przez organizowanie różnego rodzaju seminariów, udzielanie indywidualnych porad, dostarczanie informacji o rynku pracy. 


Nie da się efektywnie funkcjonować na rynku pracy bez wiedzy i umiejętności zawodowych, które zdobyć najłatwiej przez różnego rodzaju praktyki, przedsięwzięcia. 

Dlatego też zachęcamy do odwiedzenia naszego Biura. Możemy Ci pomóc w napisaniu CV i listu motywacyjnego, w przygotowaniu się do rozmowy kwalifikacyjnej, w znalezieniu pracy i praktyki, które poszerzą Twoje umiejętności zawodowe i będą dobrym początkiem w wejściu na rynek pracy. 

