
 
Uniwersytet Trzeciego Wieku – plan zajęć I semestr 2025/2026 

 
 

Data Godzina Temat Rodzaj 

zajęć 

Prowadzący Miejsce 

9.10.2025 16.00 Inauguracja roku akademickiego 2025/2026 

 

Kino "Sokół" 

w 

Tucholskim 

Ośrodek  

Kultury 

Iż Polacy nie gęsi ... wykład mgr Beata Tajl 

 

23.10.2025 16.00 Wilk szary (Canis 

lupus) historie 

prawdziwe z Borów 

Tucholskich 

wykład 
inż. arch. kraj. 

Rafał Borzyszkowski 
Książnica 

Tucholska 

6.11.2025 16.00 Dziedziczenie wykład 
Notariusz 

Ewa Słomińska 
Książnica 

Tucholska 

20.11.2025 16.00 Kleszcze fakty i mity wykład dr Barbara Grzesiak Książnica 

Tucholska 

4.12.2025 16.00 Zasady zdrowego 

stylu życia 

wykład mgr inż. Anna 

Fankidejska-

Mrowińska 

Książnica 

Tucholska 

18.12.2025 16.00 Jednym głosem w 

czterogłosie spotkanie 

z muzyką chóralną 

wykład 
mgr Marzena 

Tyrańska 

i Chór Camerata 

Książnica 

Tucholska 

8.01.2025 16.00 Gorzka prawda o 

cukrze 

wykład mgr inż. Anna 

Fankidejska-

Mrowińska, 

Książnica 

Tucholska 

22.01.2026 16.00 Spotkanie noworoczne Tucholski 

Ośrodek  

Kultury 

 

Uwaga !!! Proszę o przybycie na wykłady 15 minut wcześniej w celu przekazania 

ważnych komunikatów! 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


